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אירוע שיא- הפניינג תחנות 

מטרה חינוכית:

1. פעילות שוברת שיגרה שבונה את הקבוצה 
2. יצירת חווית הצלחה משותפת לחניכים סביב תחנות שונות 
לפני האירוע:
יש לסגור תאריך עם המרכז/המתנס
להוציא הזמנה
[bookmark: _GoBack]לוודא הגעה של כולם
אוספים את החניכים ואומרים את נושא האימון – הפניינג תחנות

למאמנת : האימון הזה הוא סוג של אירוע שיא שקורה לקבוצה באווירה קצת שונה. כדי לעשות אותו גם בחדר אחר או אפילו בחוץ 
אמרי לחניכים מראש להגיע בצבע מסוים, חלקי קרפים לפי הצבע ושתהיה מוזיקה לאויריה
זהו אימון שהורים יותר ממוזמנים להשתתף / נוכחים בכל האימון 
המאמנת היא הקריינת לפתיחה  והראשונה שמביאה לי :
· עלה
· בקבוק מים
· גרב
· כדור ספוג
אופציה שניה : לבקש מחניכים להסתדר לפי:
מעגל
שורה
לשבת ישיבה מזרחית 
שני טורים
ואז היא מסבירה על התחנות ושכל תחנה לוקחת כ7 דקות והמטרה היא להשיג כמה שיותר נקודות. ושנעבור את התחנות כולם ביחד  מתחנה לתחנה ושהיא מצפה מכולן להשתתף. 
התחנות :
1. מלך השערים – להצליח לבעוט את הכדור לשער.
2. מסלול מכשולים 
3. מירוץ שליחים
4. באולינג ולהעמיד בקבוקים 
5. מקרנה  
מכנסים את הילדים לפעילות המצנח המטורפת : 
· להעיף את הכדור הכי גובה 
· לגעת רק בצבע מסוים על המצנח 
· שכל הילדים מתחת למצנח




image1.png




image2.png
INIW-1171T V1T

NT1JIN] OTNA 77V 1MW TWX 121 N1XY7




