
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
  

  
 

 

 

  הקדמה  
 

 מאמנים ומאמנות יקרות,

 

 להסתכל צריכים אנחנו ומשמעותית חברתית, חינוכית חוויה לחניכנו לתת על מנת

 .וייחודית מגוונות שלנו הפעילות איך ולחשוב טווח וארוכת רחבה בפרספקטיבה

 המאמנים לנו ועוזר החניכים חיי את ומקיף שונות פעילויות שמכיל שנתי פעילות ציר ליצור עלינו

 .עשייתנו את לאמודוהמאמנות 

 

ולתכנון  וטובה בשבילכן לבניית אימונים בצורה יעילה חוברת זו נוצרה על מנת להוות כלי עזר

 .איכותי ציר פעילות שנתי

ולראות בצורה נוחה מה  בעתיד תמשר מאגר אימונים מסודר שתוכלו לשמור ולהשיצכמו כן לי

 באימון הקודם או בחודש הקודם. העברתן 

איך אנחנו עושים זאת באופן ו של איך בונים אימונים יהשלנו בסוגניסיון זה בא לענות על הצורך 

 .וכחלק מתהליך שגרתי, קבוע

 

 .החוברת הערות, הארות ומחשבות לשיפור וייעול -לקבל פידבקים נשמח *

 

 

 

 אהבה,ב

 החלוץ -דרכה המרכז ה

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 אז איך עובדים עם החוברת?

 
מטרות לקבוצתכן לחודש הקרוב ולפי כל תחילת חודש אתן צריכות לכתוב 

אימון את השלל התכנים שאתן רוצות להעביר וכאשר אתן בונות  המטרות את

 .ברציונל תכנים שכתבתן תעזרוספציפי ה

כתיבת האימונים מבוססת בעיקר על שרטוטי התרגילים/משחקונים ועם מעט 

 מאוד מילים )כמובן שיש גם מקום לכתוב מילולית למי שמרגישה צורך בכך(.

בתחתית דף בניית האימון נמצא מקרא סימנים מוסכמים בכדורגל. בתרגילים 

סיפרה מעל כל סימן כדי לדעת מה ארוכים או מורכבים אפשר גם להוסיף 

 סדר הפעולות בתרגיל מסוים.

חשוב מאוד לכתוב בכל אימון מה הנושא, מה מטרת האימון ודגשים חינוכיים,  

 מקצועיים ובטיחותיים בכל תרגיל או משחקון.

 

 : דק'( 5 –האימון מחולק לארבעה חלקים )לא כולל דברי פתיחה וסיכום 

 מהאימון 10% –חימום )מכין כללי(  

 מהאימון 10% – מכין ספציפי 

 מהאימון  60% –קרי עי 

 מהאימון  20% – מסיים 

 

נועד על מנת לחמם את הגוף והשרירים בתחילת  – חימום )מכין כללי( .1

 האימון, כדי להיכנס לאווירה הרצינית/המשחקית/החברתית.

לדוגמא: פסים לאורך המגרש, ריצה קלה מסביב למגרש, תופסת, סללום 

 בין קונוסים, מסלול מכשולים, כדור בסיס, פוטבול וכו'.

 

שנושקים לנושא תרגילים ומשחקונים  – חימום ספציפי )מכין ספציפי( .2

 לקראת הלימודשל השחקנית  שכלהעיקרי ומתחילים להכין את הגוף וה

 ת מודע.הקרב ובא, במודע או בת

באימון שהעיקרי בו זה לימוד מסירה נכונה אני אעשה במכין  לדוגמא

ספציפי ריצה במגרש ושהמאמן שורק מוסרים למי שאין כדור או לשחק 

 סטנגה על הקיר לפי מספרים שמחלקים מראש לכל שחקנית.

באימון שבעיקרי שלו מלמדים ומתרגלים נגיחות אעשה במכין ספציפי 

 או מסלול מכשולים שבסיומו הם מקבלים מסירה לנגיחה. סולם קורדינציה

 

זהו החלק המרכזי של האימון וביחס לזה רוב הזמן של האימון  –עיקרי  .3

מוקדש לזה. כאן מתבטאת מטרת האימון וכאן החניך לומד דבר חדש 

ומתנסה בו, כגון לימוד בעיטה, לימוד בעיטה בתנועה, מהאוויר, הרמה, 

 נגיחה, השתלטות על כדור, תנועה בלי כדור, הגנת היחיד וכו'.

 



 

 

 

בצורה הדרגתית לפי רמת הקושי וההכלה ולהתחיל את העיקרי יש לבצע 

מהסבר מילולי על הנלמד ומשמעותו, הסבר והדגמה, התנסות ותרגול 

 ולאט לאט להוסיף אלמנטים מאתגרים.

 

 

 לדוגמא, השתלטות על כדור מהגובה:

למה חשוב לדעת להשתלט על כדור ואיך זה נראה על המגרש  -הסבר מילולי  (א

 במשחק. 

 איך משתלטים על כדור גובה. הסבר מילולי על (ב

 הסבר מילולי פלוס הדגמה של המאמן )או ל חניכה תותחית(. (ג

 

 תרגול בזוגות מהמקום כל אחד מוריד את הכדור לעצמו. (ד

 תרגול בזוגות שמנסים להשתלט על כדור שהחבר מסר לי (ה

 תרגול כחלק ממהלך בדרך לשער שמדמה משחק (ו

 תרגול השתלטות על כדור תוך כדי תנועה (ז

 תרגול עם לחץ של זמן (ח

 תרגול עם מגן (ט

 

 ביטוי ולתת האימון את לסכם כדי נועדמשחק רגיל או מתודי,  – מסיים .4

לחניכים שמצופה מהם להגיד  חשוב .האימון במהלך שלמדנו למה

וכמובן שאפשר להוסיף נקודות על שימוש  למדו שהם במה להשתמש

 .בלימוד/תרגול שעשינו בעיקרי

 על אחד סטנגה טורניר, שניים\בנגיעה משחק, רגיל משחקלדוגמא: 

, משחק המספרים, להיכנס עם הכדור בין הקונוסים, משחק עם זוגות\אחד

 ארבעה שערים, משחק עם חוקים מיוחדים, סופטבול וכו.

 

 

 

 



שונותשינויי כיוון והטעיותהתקפה קבוצתיתמסירהשליטה בכדורבעיטההגנה
מפגש חברתי מחוץ 

לגבולות המגרש

, בסיסי ההגנה האישית
שמירה על שחקן 

, במקומות שונים במגרש
ירידה , הגנה קבוצתית

, מלכודת נבדל, להגנה
אגרסיביות

בעיטה , בעיטה עם המלא
, בעיטה ממסירה, מכדרור

בעיטה עם , בעיטה עם הפס
, בעיטה מסובבת, החיצון

, חצי מספרת, מספרת, וולה
דיוק בבעיטה

כדרור , כדרור עם החיצון
כדרור עם רגל , עם הפנימי

, כדרור בהרמת ראש, חלשה
, שמירה על הכדור עם הגב

השתלטות על , כדרור באגף
עצירה על , כדור מהאוויר

החזה

מסירה , מסירה קצרה
, מסירה בשליחה, ארוכה

, התפנות למסירה, דאבל פס
תנועה ללא כדור באזורים 

מסירה , שונים במגרש
מסירה ללא נגיעה , בכדרור

לתת לכדור לעבור בין )
(הרגליים

משולשי , בק דור
תנועה של , התמסרות

, חלוצים לאזורים שונים
התגברות על , תרגיל קרן

, לחץ על שחקני ההגנה
שיטות משחק שונות 

כדורים , מהאגפים)
(מסירות קצרות, ארוכים

, הבניון, הזידאן, הרונאלדו
, אוזיל, רבונה, פדלאדה

הטעיות עם , הטעיית בעיטה
 180שינוי כיוון , הגב לשער

מעלות עם משיכה מעל ואז 
מכה חזרה עם החיצון

סיומת באחד , הרמות מהאגף
, אימון כושר, על אחד נגיחות

, אימון ספורט מענף אחר
בדיקת התקדמות , טורניר
חגיגות , קבוצתית/אישית

בחירת , פרגון לאחר, שערים
, שירים לקבוצה, קפטן

סיכום , מסורות של חימום
יום

שיחת , ערב תרבות קבוצתי
פיצה , ריצה בים, קבוצה

צפייה , אחרי אימון
ללכת למשחק , במשחק

, פיקניק, מקצועי באצטדיון
סרט ופיצה בבית של מישהי 

התנדבות , מהקבוצה
בקהילה

ספטמבר

אוקטובר

נובמבר

דצמבר

ינואר

פברואר

מרץ

אפריל

מאי

יוני

תכנון ציר פעילות שנתי

 חודש

 פירוט



 

 

 

 ספטמבר
 

 מבחינה מקצועית, חינוכית וחברתית(:לחודש הקרוב ) כתבי מטרות לקבוצתך
 

 מטרות:

1. ___________________________________________

___________________________________________ 

 

2. ___________________________________________

___________________________________________ 

 

3. ___________________________________________

___________________________________________ 

 

4. ___________________________________________

___________________________________________ 

 

5. ___________________________________________

___________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

מכין 
 ספציפי:

 : ___________תאריך                                                  ________________                 _ :נושא האימון

 :האימוןמטרת 
__________________________________________________________________________ 

 :דגשים לשיחת פתיחה
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  הסבר מילולי )אם יש צורך(                                      שרטוט התרגיל                                 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 דגשים בטיחותיים חינוכייםדגשים  דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 חימום:

 עיקרי א' )למידה והתנסות(:



 

 הסבר מילולי )אם יש צורך(                                                       שרטוט התרגיל                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: דגשים לשיחת סיכום

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 עיקרי ג':

 כדרור                       מסירה/בעיטה                                     שחקן הגנה                           כדור                  

 הרמה                                                   ריצה ללא כדור       קונוס                 שחקן התקפה                     

 עיקרי ב':

 מסיים )משחק רגיל או מתודי(:



 

מכין 
 ספציפי:

 : ___________תאריך                                                  ________________                 _ :נושא האימון

 :האימוןמטרת 
__________________________________________________________________________ 

 :דגשים לשיחת פתיחה
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  הסבר מילולי )אם יש צורך(                                      שרטוט התרגיל                                 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 דגשים בטיחותיים חינוכייםדגשים  דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 חימום:

 עיקרי א' )למידה והתנסות(:



 

 הסבר מילולי )אם יש צורך(                                                       שרטוט התרגיל                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: דגשים לשיחת סיכום

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 עיקרי ג':

 כדרור                       מסירה/בעיטה                                     שחקן הגנה                           כדור                  

 הרמה                                                   ריצה ללא כדור       קונוס                 שחקן התקפה                     

 עיקרי ב':

 מסיים )משחק רגיל או מתודי(:



 

מכין 
 ספציפי:

 : ___________תאריך                                                  ________________                 _ :נושא האימון

 :האימוןמטרת 
__________________________________________________________________________ 

 :דגשים לשיחת פתיחה
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  הסבר מילולי )אם יש צורך(                                      שרטוט התרגיל                                 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 דגשים בטיחותיים חינוכייםדגשים  דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 חימום:

 עיקרי א' )למידה והתנסות(:



 

 הסבר מילולי )אם יש צורך(                                                       שרטוט התרגיל                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: דגשים לשיחת סיכום

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 עיקרי ג':

 כדרור                       מסירה/בעיטה                                     שחקן הגנה                           כדור                  

 הרמה                                                   ריצה ללא כדור       קונוס                 שחקן התקפה                     

 עיקרי ב':

 מסיים )משחק רגיל או מתודי(:



 

מכין 
 ספציפי:

 : ___________תאריך                                                  ________________                 _ :נושא האימון

 :האימוןמטרת 
__________________________________________________________________________ 

 :דגשים לשיחת פתיחה
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  הסבר מילולי )אם יש צורך(                                      שרטוט התרגיל                                 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 דגשים בטיחותיים חינוכייםדגשים  דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 חימום:

 עיקרי א' )למידה והתנסות(:



 

 הסבר מילולי )אם יש צורך(                                                       שרטוט התרגיל                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: דגשים לשיחת סיכום

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 עיקרי ג':

 כדרור                       מסירה/בעיטה                                     שחקן הגנה                           כדור                  

 הרמה                                                   ריצה ללא כדור       קונוס                 שחקן התקפה                     

 עיקרי ב':

 מסיים )משחק רגיל או מתודי(:



 

מכין 
 ספציפי:

 : ___________תאריך                                                  ________________                 _ :נושא האימון

 :האימוןמטרת 
__________________________________________________________________________ 

 :דגשים לשיחת פתיחה
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  הסבר מילולי )אם יש צורך(                                      שרטוט התרגיל                                 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 דגשים בטיחותיים חינוכייםדגשים  דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 חימום:

 עיקרי א' )למידה והתנסות(:



 

 הסבר מילולי )אם יש צורך(                                                       שרטוט התרגיל                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: דגשים לשיחת סיכום

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 עיקרי ג':

 כדרור                       מסירה/בעיטה                                     שחקן הגנה                           כדור                  

 הרמה                                                   ריצה ללא כדור       קונוס                 שחקן התקפה                     

 עיקרי ב':

 מסיים )משחק רגיל או מתודי(:



 

מכין 
 ספציפי:

 : ___________תאריך                                                  ________________                 _ :נושא האימון

 :האימוןמטרת 
__________________________________________________________________________ 

 :דגשים לשיחת פתיחה
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  הסבר מילולי )אם יש צורך(                                      שרטוט התרגיל                                 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 דגשים בטיחותיים חינוכייםדגשים  דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 חימום:

 עיקרי א' )למידה והתנסות(:



 

 הסבר מילולי )אם יש צורך(                                                       שרטוט התרגיל                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: דגשים לשיחת סיכום

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 עיקרי ג':

 כדרור                       מסירה/בעיטה                                     שחקן הגנה                           כדור                  

 הרמה                                                   ריצה ללא כדור       קונוס                 שחקן התקפה                     

 עיקרי ב':

 מסיים )משחק רגיל או מתודי(:



 

מכין 
 ספציפי:

 : ___________תאריך                                                  ________________                 _ :נושא האימון

 :האימוןמטרת 
__________________________________________________________________________ 

 :דגשים לשיחת פתיחה
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  הסבר מילולי )אם יש צורך(                                      שרטוט התרגיל                                 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 דגשים בטיחותיים חינוכייםדגשים  דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 חימום:

 עיקרי א' )למידה והתנסות(:



 

 הסבר מילולי )אם יש צורך(                                                       שרטוט התרגיל                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: דגשים לשיחת סיכום

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 עיקרי ג':

 כדרור                       מסירה/בעיטה                                     שחקן הגנה                           כדור                  

 הרמה                                                   ריצה ללא כדור       קונוס                 שחקן התקפה                     

 עיקרי ב':

 מסיים )משחק רגיל או מתודי(:



 

מכין 
 ספציפי:

 : ___________תאריך                                                  ________________                 _ :נושא האימון

 :האימוןמטרת 
__________________________________________________________________________ 

 :דגשים לשיחת פתיחה
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  הסבר מילולי )אם יש צורך(                                      שרטוט התרגיל                                 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 דגשים בטיחותיים חינוכייםדגשים  דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 חימום:

 עיקרי א' )למידה והתנסות(:



 

 הסבר מילולי )אם יש צורך(                                                       שרטוט התרגיל                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: דגשים לשיחת סיכום

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 עיקרי ג':

 כדרור                       מסירה/בעיטה                                     שחקן הגנה                           כדור                  

 הרמה                                                   ריצה ללא כדור       קונוס                 שחקן התקפה                     

 עיקרי ב':

 מסיים )משחק רגיל או מתודי(:



 

מכין 
 ספציפי:

 : ___________תאריך                                                  ________________                 _ :נושא האימון

 :האימוןמטרת 
__________________________________________________________________________ 

 :דגשים לשיחת פתיחה
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  הסבר מילולי )אם יש צורך(                                      שרטוט התרגיל                                 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 דגשים בטיחותיים חינוכייםדגשים  דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 חימום:

 עיקרי א' )למידה והתנסות(:



 

 הסבר מילולי )אם יש צורך(                                                       שרטוט התרגיל                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: דגשים לשיחת סיכום

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 עיקרי ג':

 כדרור                       מסירה/בעיטה                                     שחקן הגנה                           כדור                  

 הרמה                                                   ריצה ללא כדור       קונוס                 שחקן התקפה                     

 עיקרי ב':

 מסיים )משחק רגיל או מתודי(:



 

 

 

 אפריל
 

 מבחינה מקצועית, חינוכית וחברתית(:לחודש הקרוב ) כתבי מטרות לקבוצתך
 

 מטרות:

1. ___________________________________________

___________________________________________ 

 

2. ___________________________________________

___________________________________________ 

 

3. ___________________________________________

___________________________________________ 

 

4. ___________________________________________

___________________________________________ 

 

5. ___________________________________________

___________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

מכין 
 ספציפי:

 : ___________תאריך                                                  ________________                 _ :נושא האימון

 :האימוןמטרת 
__________________________________________________________________________ 

 :דגשים לשיחת פתיחה
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  הסבר מילולי )אם יש צורך(                                      שרטוט התרגיל                                 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 דגשים בטיחותיים חינוכייםדגשים  דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 חימום:

 עיקרי א' )למידה והתנסות(:



 

 הסבר מילולי )אם יש צורך(                                                       שרטוט התרגיל                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: דגשים לשיחת סיכום

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 עיקרי ג':

 כדרור                       מסירה/בעיטה                                     שחקן הגנה                           כדור                  

 הרמה                                                   ריצה ללא כדור       קונוס                 שחקן התקפה                     

 עיקרי ב':

 מסיים )משחק רגיל או מתודי(:



 

מכין 
 ספציפי:

 : ___________תאריך                                                  ________________                 _ :נושא האימון

 :האימוןמטרת 
__________________________________________________________________________ 

 :דגשים לשיחת פתיחה
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  הסבר מילולי )אם יש צורך(                                      שרטוט התרגיל                                 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 דגשים בטיחותיים חינוכייםדגשים  דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 חימום:

 עיקרי א' )למידה והתנסות(:



 

 הסבר מילולי )אם יש צורך(                                                       שרטוט התרגיל                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: דגשים לשיחת סיכום

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 עיקרי ג':

 כדרור                       מסירה/בעיטה                                     שחקן הגנה                           כדור                  

 הרמה                                                   ריצה ללא כדור       קונוס                 שחקן התקפה                     

 עיקרי ב':

 מסיים )משחק רגיל או מתודי(:



 

מכין 
 ספציפי:

 : ___________תאריך                                                  ________________                 _ :נושא האימון

 :האימוןמטרת 
__________________________________________________________________________ 

 :דגשים לשיחת פתיחה
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  הסבר מילולי )אם יש צורך(                                      שרטוט התרגיל                                 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 דגשים בטיחותיים חינוכייםדגשים  דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 חימום:

 עיקרי א' )למידה והתנסות(:



 

 הסבר מילולי )אם יש צורך(                                                       שרטוט התרגיל                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: דגשים לשיחת סיכום

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 עיקרי ג':

 כדרור                       מסירה/בעיטה                                     שחקן הגנה                           כדור                  

 הרמה                                                   ריצה ללא כדור       קונוס                 שחקן התקפה                     

 עיקרי ב':

 מסיים )משחק רגיל או מתודי(:



 

מכין 
 ספציפי:

 : ___________תאריך                                                  ________________                 _ :נושא האימון

 :האימוןמטרת 
__________________________________________________________________________ 

 :דגשים לשיחת פתיחה
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  הסבר מילולי )אם יש צורך(                                      שרטוט התרגיל                                 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 דגשים בטיחותיים חינוכייםדגשים  דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 חימום:

 עיקרי א' )למידה והתנסות(:



 

 הסבר מילולי )אם יש צורך(                                                       שרטוט התרגיל                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: דגשים לשיחת סיכום

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 עיקרי ג':

 כדרור                       מסירה/בעיטה                                     שחקן הגנה                           כדור                  

 הרמה                                                   ריצה ללא כדור       קונוס                 שחקן התקפה                     

 עיקרי ב':

 מסיים )משחק רגיל או מתודי(:



 

מכין 
 ספציפי:

 : ___________תאריך                                                  ________________                 _ :נושא האימון

 :האימוןמטרת 
__________________________________________________________________________ 

 :דגשים לשיחת פתיחה
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  הסבר מילולי )אם יש צורך(                                      שרטוט התרגיל                                 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 דגשים בטיחותיים חינוכייםדגשים  דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 חימום:

 עיקרי א' )למידה והתנסות(:



 

 הסבר מילולי )אם יש צורך(                                                       שרטוט התרגיל                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: דגשים לשיחת סיכום

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 עיקרי ג':

 כדרור                       מסירה/בעיטה                                     שחקן הגנה                           כדור                  

 הרמה                                                   ריצה ללא כדור       קונוס                 שחקן התקפה                     

 עיקרי ב':

 מסיים )משחק רגיל או מתודי(:



 

מכין 
 ספציפי:

 : ___________תאריך                                                  ________________                 _ :נושא האימון

 :האימוןמטרת 
__________________________________________________________________________ 

 :דגשים לשיחת פתיחה
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  הסבר מילולי )אם יש צורך(                                      שרטוט התרגיל                                 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 דגשים בטיחותיים חינוכייםדגשים  דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 חימום:

 עיקרי א' )למידה והתנסות(:



 

 הסבר מילולי )אם יש צורך(                                                       שרטוט התרגיל                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: דגשים לשיחת סיכום

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 עיקרי ג':

 כדרור                       מסירה/בעיטה                                     שחקן הגנה                           כדור                  

 הרמה                                                   ריצה ללא כדור       קונוס                 שחקן התקפה                     

 עיקרי ב':

 מסיים )משחק רגיל או מתודי(:



 

מכין 
 ספציפי:

 : ___________תאריך                                                  ________________                 _ :נושא האימון

 :האימוןמטרת 
__________________________________________________________________________ 

 :דגשים לשיחת פתיחה
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  הסבר מילולי )אם יש צורך(                                      שרטוט התרגיל                                 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 דגשים בטיחותיים חינוכייםדגשים  דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 חימום:

 עיקרי א' )למידה והתנסות(:



 

 הסבר מילולי )אם יש צורך(                                                       שרטוט התרגיל                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: דגשים לשיחת סיכום

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 עיקרי ג':

 כדרור                       מסירה/בעיטה                                     שחקן הגנה                           כדור                  

 הרמה                                                   ריצה ללא כדור       קונוס                 שחקן התקפה                     

 עיקרי ב':

 מסיים )משחק רגיל או מתודי(:



 

מכין 
 ספציפי:

 : ___________תאריך                                                  ________________                 _ :נושא האימון

 :האימוןמטרת 
__________________________________________________________________________ 

 :דגשים לשיחת פתיחה
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  הסבר מילולי )אם יש צורך(                                      שרטוט התרגיל                                 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 דגשים בטיחותיים חינוכייםדגשים  דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים
   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 חימום:

 עיקרי א' )למידה והתנסות(:



 

 הסבר מילולי )אם יש צורך(                                                       שרטוט התרגיל                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: דגשים לשיחת סיכום

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 עיקרי ג':

 כדרור                       מסירה/בעיטה                                     שחקן הגנה                           כדור                  

 הרמה                                                   ריצה ללא כדור       קונוס                 שחקן התקפה                     

 עיקרי ב':

 מסיים )משחק רגיל או מתודי(:



 

 

 

 מאי
 

 וחברתית(:מבחינה מקצועית, חינוכית לחודש הקרוב ) כתבי מטרות לקבוצתך
 

 מטרות:

1. ___________________________________________

___________________________________________ 

 

2. ___________________________________________

___________________________________________ 

 

3. ___________________________________________

___________________________________________ 

 

4. ___________________________________________

___________________________________________ 

 

5. ___________________________________________

___________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

מכין 
 ספציפי:
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 :האימוןמטרת 
__________________________________________________________________________ 

 :דגשים לשיחת פתיחה
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  הסבר מילולי )אם יש צורך(                                      שרטוט התרגיל                                 
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: דגשים לשיחת סיכום
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: דגשים לשיחת סיכום
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: דגשים לשיחת סיכום
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: דגשים לשיחת סיכום
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: דגשים לשיחת סיכום
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: דגשים לשיחת סיכום
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 דגשים בטיחותיים חינוכייםדגשים  דגשים מקצועיים
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: דגשים לשיחת סיכום

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים

   

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים
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 :דגשים לשיחת פתיחה
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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: דגשים לשיחת סיכום

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 דגשים בטיחותיים דגשים חינוכיים דגשים מקצועיים
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 יוני
 

 מבחינה מקצועית, חינוכית וחברתית(:לחודש הקרוב ) כתבי מטרות לקבוצתך
 

 מטרות:

1. ___________________________________________

___________________________________________ 

 

2. ___________________________________________

___________________________________________ 

 

3. ___________________________________________

___________________________________________ 

 

4. ___________________________________________

___________________________________________ 

 

5. ___________________________________________

___________________________________________ 
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 דגשים בטיחותיים חינוכייםדגשים  דגשים מקצועיים
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: דגשים לשיחת סיכום
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: דגשים לשיחת סיכום
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